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Optmum! I.  BEVEZETES

A vilag energiaigényének gyors iitemii novekedésével egyidejlileg a fejlett vilag
orszagaiban egyre szigoribb kovetelményeket hataroznak meg a lakoépiiletek
energiafelhasznaldsat illet6en. A fenntarthat6 fejlédés érdekében sziikséges, hogy a
lakossagi oldalon meglév energiapazarlast is minél inkdbb mérsékelni tudjak a
nemzetek. A lakossag talnyomo része csak abban az esetben fog energiatakarékos

dontéseket hozni, ha anyagi és kényelmi érdeke egyidejtileg ftiz6dik hozza.

Gazdasagi, foldrajzi és politikai kiillonbségek miatt az egyes orszagoknak mas és mas
energetikai kovetelményeket kell megfogalmazniuk lakéik szamara. Az Optimumhaz
tervezési-irAnyelv Magyarorszdg adottsagainak figyelembe vételével Kkertilt

kidolgozasra.

II. AZ OPTIMUMHAZ BEMUTATASA

Az Optimumhaz alacsony energiaigény( éptiletekre vonatkozé tervezési-iranyelv,
amely a koltséghatékony megvalositas, a gazdasagos ilizemeltetés és a kényelmes
életvitel elvét tartja szem el6tt. Nem kizarolag altalanos érvényt kovetelményeket
tartalmaz, hanem az elérhet6 technologiak koziil azokat koveteli meg, amelyek elértek
arra a szinte, hogy alkalmazasuk gazdaségilag is indokolt legyen. Ez a technolégia

folyamatos fejlédésével és arszinvonaldnak csokkenésével egyre valtozik.

Az Optimumhaz egyidejtileg veszi figyelembe a megvaldsitas és az tizemeltetés soran
felmeriils koltségeket, ezek egylittes minimalizalasara torekszik. Igy tehat
gazdasagilag optimalis megoldasokat tartalmaz a komfortszint maximalis figyelembe

vétele mellett.
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. _ II. KRITERIUM
Optimun

Az Optimumhaz tervezési-iranyelv alapkovetelménye, hogy lakéépiiletek esetén a
tatott és fltetlen tereket egyértelmtien, lehet6ség szerint megszakitatlan
hészigeteléssel, h6hidmentesen és légtomor modon kell elvalasztani egymastol.
Tehat egyértelmtien meg kell hatarozni, hogy mi a ,,termikus burok”, és hogy ez mit

foglal magaban.

A hasznos alaptertiletre vonatkozo f(itési energiaigény kovetelményértékek:

= Ujonnan épitett, egyszintes lakéépiilet: 40 kWh/m?2/év
= Ujonnan épitett, tobbszintes lakéépiilet: 35 kWh/m?/év

» Feldjitott lakoépiilet (tajolastdl, tagoltsagtol fiiggben): 50 kWh/m?2/év

A hatérol6 szerkezetek héatbocsatasi tényezdire vonatkozo6 kovetelményértékek:

HOATBOCSATASI TENYEZO

SZERKEZET MEGNEVEZESE U = [W/m?/K]
Kilsé levegtvel érintkez6 homlokzati fal <0,22
Kiils6 levegovel érintkezé fodém, tetd <0,22
Talajjal érintkezé fal, alapzat < 0,28
il T s P
Ablak, erkélyaijto - keret <10
Ablak, erkélyajto - tivegezés <07
Uvegezés szolaris 4tereszts képessége (g) > 0,45
Tet6ablak <15
Bejarati ajto <15
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. ! IV. MEGVALOSITASI KOVETELMENYEK
Optimun

A kovetkez6 szempontokat a tervezési és kivitelezési fazisban szem el6tt kell tartani:
HOHIDMENTESSEG

* A csomépontoknal biztositani kell a h6szigetelés megszakitatlansagat.

* A homlokzati fal hészigetelését a labazat mentén a sdvalap mellett legalabb
talajszint alatt 60 cm-ig biztositani kell, alacsony vizfelvételti anyaggal.
Lemezalap kialakitasa is megfelel®.

* A nyilaszarok elhelyezése a hészigetelés kiilsé sikjaba torténjen.
LEGTOMORSEG

* A homlokzati falakat légtomoér médon kell vakolni.
* A tet6szerkezetnél kiilonosen fontos a homogén, 1égtomor réteg kialakitasa.

* A nyilaszarék beépitésénél tomits szalagot kell alkalmazni.
EPULETSZERKEZETEK

* A falvastagsidg nagyobb részét a hészigetelés tegye ki, a tartészerkezet ne
legyen indokolatlanul vastag.
» Padloftités esetén kiilonos figyelemmel torténjen az alapzat hészigetelése.

* A tet6szerkezet tartalmazzon homogén hészigetel6 réteget is.
NYILASZAROK
* Lehet6ség szerint talnyomoéan déli tajolasu tivegfeliiletek elhelyezése.

» 3 rétegli tivegezés, magas szoldris atereszt6 képességgel.

» Jol hoszigeteld, legalabb 85 mm-es keretvastagsag, gumitomitéssel.
SZELLOZTETES

* Legalabb 80%-os hatasfokkal rendelkez6 hévisszanyerds szell6ztets gépet kell
alkalmazni a friss levegé folyamatos biztositasa érdekében.

* A rendszer kialakitasa soran figyelemmel kell lenni a h6hidmentességre (a

/////
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V. OPTIMALIZALAS
Optimun

Az Optimumhdz koncepci6é szerint az épiileten alkalmazott tobblet hészigetelés
eredményeként csokkenthet6ek a (flitési) gépészeti koltségek. Szakit azzal a paradox
megkozelitéssel, hogy az alacsony energiaigény( éptileteknél indokolt a kiilondsen
olcsén tizemels, de draga beruhazast jelentS fiitési gépészet kialakitasa. Eppen
ellenkez6leg; a jol hészigetelt, alacsony ftitési energiafelhaszndlast épiiletnél kevésbé
szamit a f(ités egységkoltsége, mint nagy f(itési energiaigény esetében. Az alacsony
ftitési igény miatt nem sokat lehet spérolni kiilonbozé flitési moédok esetén az
tizemeltetés soran. Frdemes ezért az iizemeltetési és beruhazasi koltségeket
egylittesen vizsgélni a f(itési rendszer megvalasztdsakor. Ebben segit az Optimumhaz
Tervezési Segédlet (OHTS), amely a meghatdrozott f(itési energiaigény és a
méretezési hésziikséglet alapjan a gazdasagilag optimélis megoldast adja meg.

Néhany szempont, amely alapul szolgélhat a valasztashoz:

» A ftitési rendszer kiépitési koltségét ossze kell vetni az éves flitési koltséggel!
Minél kisebb az éves ftitési energiaigény, annal kevésbé van jelentésége a ftités
egységkoltségének.

» A f(itési rendszer kiépitésének koltsége ne haladja meg az éves fiitési koltség
30-szorosat!

» A flitési rendszer megvalasztdsakor az alacsony karbantartasi és ellen6rzési

igény( lehet6ségek preferélasa.

VI. ZARSZO

A tervezet irdnymutatésai segitséget adnak az atgondolt tervezéshez és kivitelezéshez.
A kovetelmények teljesitésével optimdlis éptilet hozhat6 létre, melyek tomeges
elterjedése nagyon j6 hatadssal volna hazank energetikai helyzetére. Optimumhéaz
épitése az ésszerti atgondolas kovetkezményeként nem feltétleniil jar a
hagyomanyoshoz képest magasabb anyagi terhekkel. Eppen ezért egy olyan

koncepci6, mely valos lehet6ség minden épitkez6 és feltjitoé szamara.
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